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Description : 

Prsentation de l'diteurMes jumeaux Anglique et Alexandre sont ns il y a 4 ans, je me souviens encore de la 
panique ressentie lide de devoir tre parfaitement prte pour leur arrive.Jai achet quelques livres traitant des 

naissances multiples, ouvrages dans lesquels jesprais trouver ces petites informations pratiques. Mais rien de 
cela.Jai souvent souhait avoir une amie qui aurait essuy les pltres avant moi et pourrait maider tre fin prte, 
mexpliquer comment conomiser mon temps et mon argent, me dire comment morganiser et me donner les 
mthodes pour tre zen et sereine.Jai en fait d dcouvrir tout cela par moi-mme au jour le jour et au dtour de 
quelques difficults. Ceci dit, jai maintenant les cls en mains et suis vos cts pour je lespre, vous aider grer 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00JBGHXK4


votre petit quotidien Je vous offre simplement ici, quelques conseils dune maman tant dautres, pas pas, avec 
une pince de bonne humeur pour que lquilibre soit parfait.Prsentation de l'diteurMes jumeaux Anglique et 
Alexandre sont ns il y a 4 ans, je me souviens encore de la panique ressentie lide de devoir tre parfaitement 

prte pour leur arrive.Jai achet quelques livres traitant des naissances multiples, ouvrages dans lesquels 
jesprais trouver ces petites informations pratiques. Mais rien de cela.Jai souvent souhait avoir une amie qui 
aurait essuy les pltres avant moi et pourrait maider tre fin prte, mexpliquer comment conomiser mon temps 
et mon argent, me dire comment morganiser et me donner les mthodes pour tre zen et sereine.Jai en fait d 

dcouvrir tout cela par moi-mme au jour le jour et au dtour de quelques difficults. Ceci dit, jai maintenant les 
cls en mains et suis vos cts pour je lespre, vous aider grer votre petit quotidien Je vous offre simplement ici, 
quelques conseils dune maman tant dautres, pas pas, avec une pince de bonne humeur pour que lquilibre soit 

parfait. 


