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Description : 

Prsentation de l'diteurOn ne peut pas rsoudre un problme avec le mme type de pense que celle qui la cr. 
(Albert Einstein)De nombreux problmes de sant ou de poids sont lis votre faon dagir ou de penser. Avec ce 

guide, lauteur vous propose une dmarche prouve pour identifier les mentalits qui ont cr ces problmes et ainsi 
retrouver une meilleure sant globale.Des millions de personnes dans le monde souffrent dune surcharge 

pondrale. La plupart dentre elles savent que leur poids peut devenir un obstacle dans leur vie, alors elles se 
tournent vers les rgimes ou le sport mais sans succs. En fait, elles nont pris en compte que le problme du 

poids, sans se demander quoi tait d leur embonpoint.Ce livre vous propose de dcouvrir les facteurs mentaux 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00SW9IH7O


qui vous empchent davancer vers une sant optimale et le poids de forme que vous dsirez.Pour vous aider 
faire le chemin, ce livre contient nombre dexercices pratiques et ludiques bass sur lexprience et le parcours 
personnels de lauteur. Au fil des chapitres, vous progresserez chaque jour un peu plus vers votre objectif : 
Attendre le bon momentLes consquences de la situation la recherche de la cause premireMes cadeaux moi, 

de moi, avec amour!Changement de point de vueLe bien-tre est un art Passez laction maintenant !Pour 
rsoudre dfinitivement le problme et vous dbarrasser de la mentalit qui la cr, tlchargez le livre Mditation crite 

pour une perte de poids efficace, agrable et durable, prix rduit pour un temps limit !Tlchargez ce livre 
aujourdhui : votre sant et vous le mritez bien !Tags:sant et bien-tre;alimentation, rgime et dittique; Guide et 
conseil pour maigrir; Mditation pour dbutant; mditation techniques; pertes de poids; perte de poids efficace; 
poids sant; cuisine sant; rgime; maigrir sainement; maigrir autrement; nutrition; alimentation vivante; pleine 
conscience; mditation pleine conscience; maigrir; maigrir vite; ventre plat; mditation bouddihste; initiation la 
mditation; maigrir facilement.Prsentation de l'diteurOn ne peut pas rsoudre un problme avec le mme type de 

pense que celle qui la cr. (Albert Einstein)De nombreux problmes de sant ou de poids sont lis votre faon 
dagir ou de penser. Avec ce guide, lauteur vous propose une dmarche prouve pour identifier les mentalits qui 

ont cr ces problmes et ainsi retrouver une meilleure sant globale.Des millions de personnes dans le monde 
souffrent dune surcharge pondrale. La plupart dentre elles savent que leur poids peut devenir un obstacle 
dans leur vie, alors elles se tournent vers les rgimes ou le sport mais sans succs. En fait, elles nont pris en 
compte que le problme du poids, sans se demander quoi tait d leur embonpoint.Ce livre vous propose de 

dcouvrir les facteurs mentaux qui vous empchent davancer vers une sant optimale et le poids de forme que 
vous dsirez.Pour vous aider faire le chemin, ce livre contient nombre dexercices pratiques et ludiques bass 
sur lexprience et le parcours personnels de lauteur. Au fil des chapitres, vous progresserez chaque jour un 
peu plus vers votre objectif : Attendre le bon momentLes consquences de la situation la recherche de la 
cause premireMes cadeaux moi, de moi, avec amour!Changement de point de vueLe bien-tre est un art 

Passez laction maintenant !Pour rsoudre dfinitivement le problme et vous dbarrasser de la mentalit qui la cr, 
tlchargez le livre Mditation crite pour une perte de poids efficace, agrable et durable, prix rduit pour un 

temps limit !Tlchargez ce livre aujourdhui : votre sant et vous le mritez bien !Tags:sant et bien-
tre;alimentation, rgime et dittique; Guide et conseil pour maigrir; Mditation pour dbutant; mditation 

techniques; pertes de poids; perte de poids efficace; poids sant; cuisine sant; rgime; maigrir sainement; 
maigrir autrement; nutrition; alimentation vivante; pleine conscience; mditation pleine conscience; maigrir; 

maigrir vite; ventre plat; mditation bouddihste; initiation la mditation; maigrir facilement. 


