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Description :

Prsentation de I'diteurTout enfant qui a des kilos en trop a envie de se sentir mieux dans sa peau. Voici une
mthode originale destine en priorit aux enfants, et aux parents dsireux de les aider.Pour traiter lexcs de poids,
la mthode Papillote propose une approche radicalement nouvelle, cohrente et efficace, fruit de vingt-sept ans

dexprience : un parcours guid, des principes de comportement simples appliquer rgulirement, sans interdit

alimentaire. Si lenfant respecte cesrgles, il viendra bout de son excs de poids progressivement avec lappui

de ses parents.Comment laider respecter lesrgles et rester motiv ? La mthode est explique aux enfants dans

un langage adapt et donne tous les conseils utiles aux parents. Vincent Boggio, pdiatre et nutritionniste, est
praticien hospitalier au CHU de Dijon et matre de confrences en physiologie luniversit de

Bourgogne.Prsentation de I'diteurTout enfant qui a des kilos en trop a envie de se sentir mieux dans sa peau.

Voici une mthode originale destine en priorit aux enfants, et aux parents dsireux de les aider.Pour traiter
lexcs de poids, |a mthode Papillote propose une approche radicalement nouvelle, cohrente et efficace, fruit
de vingt-sept ans dexprience : un parcours guid, des principes de comportement simples appliquer
rgulirement, sansinterdit alimentaire. Si lenfant respecte cesrgles, il viendra bout de son excs de poids
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progressivement avec lappui de ses parents.Comment laider respecter lesrgles et rester motiv ? La mthode
est explique aux enfants dans un langage adapt et donne tous les conseils utiles aux parents. Vincent Boggio,
pdiatre et nutritionniste, est praticien hospitalier au CHU de Dijon et matre de confrences en physiologie
luniversit de Bourgogne.Biographie de I'auteurVincent Boggio, pdiatre et nutritionniste, est praticien
hospitalier au CHU de Dijon et matre de confrences en physiologie |'universit de Bourgogne.



