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Description : 

Prsentation de l'diteurLes enfants ne disent pas tout, ils se taisent, racontent des histoires ou mentent 
carrment. Or, dans une socit qui pense que tout doit tre dit avec franchise, on a tendance penser qu'ils 

devraient tout dire et dramatiser le plus petit mensonge.Dana Castro, psychologue-clinicienne et 
psychothrapeute, nous aide distinguer les diffrents types de mensonges, entre l'enfant qui s'enferme dans un 

silence lourd masquant une vraie difficult et celui qui tente de faire croire des sornettes ou qui n'a 
simplement pas envie de parler.Donnant les cls de la communication enfants-parents, elle dcode les silences 
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et donne des pistes pour trouver l'attitude adquate. Elle montre ainsi l'importance et l'intrt d'un jardin secret 
tout ge, cultiv avec justesse, et respect, mme chez les tout-petits, car il est un alli dans la construction de soi 
ainsi que dans l'tablissement d'une confiance et d'une scurit relationnelle.Bien communiquer en famille, c'est 

rester l'coute sans tre intrusif afin de garder un contact vrai avec l'enfant chaque tape de son 
dveloppement.Un livre prcieux pour trouver la juste dose entre parole et secret.Revue de presseUn ouvrage 
rsolument pratique. --Sciences HumainesPrsentation de l'diteurLes enfants ne disent pas tout, ils se taisent, 

racontent des histoires ou mentent carrment. Or, dans une socit qui pense que tout doit tre dit avec franchise, 
on a tendance penser qu'ils devraient tout dire et dramatiser le plus petit mensonge.Dana Castro, 

psychologue-clinicienne et psychothrapeute, nous aide distinguer les diffrents types de mensonges, entre 
l'enfant qui s'enferme dans un silence lourd masquant une vraie difficult et celui qui tente de faire croire des 

sornettes ou qui n'a simplement pas envie de parler.Donnant les cls de la communication enfants-parents, 
elle dcode les silences et donne des pistes pour trouver l'attitude adquate. Elle montre ainsi l'importance et 
l'intrt d'un jardin secret tout ge, cultiv avec justesse, et respect, mme chez les tout-petits, car il est un alli 
dans la construction de soi ainsi que dans l'tablissement d'une confiance et d'une scurit relationnelle.Bien 
communiquer en famille, c'est rester l'coute sans tre intrusif afin de garder un contact vrai avec l'enfant 

chaque tape de son dveloppement.Un livre prcieux pour trouver la juste dose entre parole et secret. 


