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Description : 

Prsentation de l'diteurEntre nous et le bonheur, il n'y a que nos peurs. Nous sommes tous confronts des peurs 
irrationnelles ou disproportionnes qui nous empchent de vivre pleinement : peur d'tre jug, de russir, de dire 
quelqu'un qu'on l'aime... En s'appuyant sur sa propre exprience, Andr Charbonnier dmontre de manire claire 

et accessible la mcanique qui se joue derrire l'apparition de nos peurs. Le danger repose en ralit sur une 
illusion car ces peurs ne correspondent aucune menace relle : nous les crons de toutes pices, nous rendant 

prisonniers de nousmmes. Heureusement, il est possible de s'en librer ! C'est tout l'objet de ce livre qui 
donne les cls essentielles pour y parvenir. " Plus nos peurs se dissolvent, plus la joie se dploie, plus la vie 

devient simple et merveilleuse. " Andr Charbonnier ducateur spcialis, directeur de centre de formation puis 
coach, Andr Charbonnier a beaucoup appris des professionnels qu'il a ctoys, mais aussi de ses lectures, et 

d'un long travail effectu sur lui-mme. Il a cr sa propre mthode de libration des souffrances et consacre 
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aujourd'hui sa vie la diffuser. Prface de Frdric LenoirPrsentation de l'diteurEntre nous et le bonheur, il n'y a 
que nos peurs. Nous sommes tous confronts des peurs irrationnelles ou disproportionnes qui nous empchent 
de vivre pleinement : peur d'tre jug, de russir, de dire quelqu'un qu'on l'aime... En s'appuyant sur sa propre 

exprience, Andr Charbonnier dmontre de manire claire et accessible la mcanique qui se joue derrire 
l'apparition de nos peurs. Le danger repose en ralit sur une illusion car ces peurs ne correspondent aucune 
menace relle : nous les crons de toutes pices, nous rendant prisonniers de nousmmes. Heureusement, il est 

possible de s'en librer ! C'est tout l'objet de ce livre qui donne les cls essentielles pour y parvenir. " Plus nos 
peurs se dissolvent, plus la joie se dploie, plus la vie devient simple et merveilleuse. " Andr Charbonnier 
ducateur spcialis, directeur de centre de formation puis coach, Andr Charbonnier a beaucoup appris des 
professionnels qu'il a ctoys, mais aussi de ses lectures, et d'un long travail effectu sur lui-mme. Il a cr sa 

propre mthode de libration des souffrances et consacre aujourd'hui sa vie la diffuser. Prface de Frdric 
LenoirBiographie de l'auteurTour tour formateur puis coach de dirigeants en entreprise, Andr Charbonnier se 

consacre aujourd'hui l'criture et l'enseignement. Il a cre une technique indite de libration des peurs. Un 
auteur encore mconnu du grand public, mais plus pour trs longtemps... ! 


